
Werkgeheugen is goed als je… 

 instructie kunt onthouden en later nog eens kunt toepassen 

 vaardigheden die je al onder de knie hebt, later kunt toepassen 

 checkt of wat je gedaan hebt klopt met de instructies 

 makkelijk dingen uit je hoofd kunt leren 

 dingen goed op een rij kunt houden 

 op details kunt letten 

 er voor zorg dat je niets vergeet 

 de stappen van je plannen systematisch uitvoert en niet vergeet 

 alle afspraken nakomt 

 de juiste spullen bij je hebt 

 zelf eerst iets probeert en daarna pas hulp vraagt 

 makkelijk kunt herinneren waar je mee bezig was als je onderbroken wordt 

 informatie aan elkaar kunt knopen 

 alle namen van klasgenoten na twee weken kent 

 het goede lokaal binnen stapt 

 data, vergelijkingen, formules en details kunt onthouden 

 een discussie kunt volgen 

 lange teksten helemaal leest 

 belangrijke details onthoudt 

 opties tegen elkaar kunt afwegen en dan snel beslist 

 voldoende brandstof in de tank kunt houden 

 1 ding ‘tegelijk’ doet 

 goed kunt focussen 

 doelgericht te werk gaat 

 complexe opdrachten kunt uitvoeren 

 een probleem van meerdere kanten kunt bekijken 

 opdrachten compleet inlevert 

 

 

 

 

  



 


